
El adultocentrismo que predomina 
en nuestra sociedad, impide a las 
personas adultas ver el potencial 
que tienen niñas, niños y adoles-
centes para resolver situaciones 
difíciles, como las relacionadas con 
la violencia.

Nos impide también desligarnos 
de preconceptos sobre cómo deben 
hacerse las cosas y quién debe 
hacerlas.

Sin embargo, cuando las 
personas adultas nos despojamos 
de nuestro sentido de superioridad 
sobre las niñas y los niños, cuando 
dejamos de desvalorarlos y les plan-
teamos retos transformadores, se 
devela su creatividad, su entusias-
mo y su seriedad para responder 
con efectividad.

Esto es lo que presenciamos 
durante el tercer Encuentro nacional 

de niñas, niños y adolescentes, 
con participantes provenientes de 
Chuquisaca, Cochabamba, Potosí 
y La Paz.

El desafío que se les planteó 
era actuar para construir una vida sin 
violencia. Los cuatro pilares de su con-
clusión demuestran la madurez de su 
pensamiento: conocer sus derechos, 
identificar a personas de confianza, 
organizarse y crecer en libertad.
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Los caminos para enfren-
tar la violencia que afecta 
a la niñez y adolescencia

Usar Internet con respon-
sabilidad para no caer en 
el lado oscuro de la red
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Educadoras reciben ca-
pacitación para fomentar 
la participación infantil
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L í n e a s  e s t r a t é g i c a s

 •    Promover los derechos de la niñez y denunciar las violaciones contra ellos.

 •    Promover el acceso a una educación de calidad.

 •    Fortalecer una economía sostenible en las zonas rurales y urbanas.

Copartes en Bolivia:

 • Audiovisuales Educativos
   (AVE)

 • Fundación Ayni

 • Mujeres Creando

 • Centro de Estudios y 
   Apoyo al Desarrollo Local
   (CEADL) 

 • Centro Integral de Co-
   munidades de la Región 
   Andina (CICRA)

 • Pastoral Social de Cáritas 
  Potosí (Pasocap)

El talento en baile y 
teatro se desplegó en el 
encuentro nacional

4

2-3

Adolescentes con lA clAve 
pArA vivir sin violenciA

Re c o R R i d o s



Recorridos Página 2

Las niñas, niños y ado-
lescentes, con el apoyo 
de jóvenes, hombres y 
mujeres, llevaron ade-
lante sus reuniones y 

debates. Sus conclusio-
nes son el resultados de 
sus propias vivencias.

contrA lA violenciA, conocer 
derechos y crecer en libertAd

Conocer sus derechos, identificar a perso-
nas de confianza, organizarse y crecer en 
libertad. Esas son las estrategias principales 
que niñas, niños y adolescentes consideran 
fundamentales para protegerse ante hechos 
de violencia que los amenacen.

Esta conclusión, entre otras, fueron 
el resultado del debate protagonizado por 
más de 30 niñas, niños y adolescentes que 
forman parte de los proyectos apoyados por 
Terre des Hommes Suiza (TdH) en Bolivia y 
que se reunieron, por tercer año consecuti-
vo, en un encuentro nacional, los días 28 y 
29 de septiembre, en Huajchilla, La Paz.

En las dos versiones anteriores, niñas, 
niños y adolescentes de Chuquisaca, 
Cochabamba, Potosí y La Paz identificaron 
diferentes formas de violencia que viven de 
forma cotidiana. Por ello, para esta versión del encuen-
tro se propusieron debatir sobre cómo actuar.
Metodología
Fomentar el protagonismo infantil es uno de los ejes 
transversales de TdH y el encuentro nacional es el 
espacio más adecuado para aplicarlo. Esta es también 
una manera de enfrentar el adultocentrismo.

La metodología empleada para esta actividad es 
que su realización esté enteramente a cargo de jóvenes 
y adolescentes de los proyectos que llevan adelante las 
copartes de TdH: Fundación Ayni y Audiovisuales Edu-

cativos (AVE) en Cochabamba, Pastoral Social Cáritas 
Potosí (Pasocap) en Potosí, Centro de Estudios y Apoyo 
al Desarrollo Local (CEADL) en Sucre y El Alto, Centro 
Integral de Comunidades de la Región Andina (CICRA) 
en Chajlaya, La Paz, y Mujeres Creando en La Paz.
Cómo actuar ante la violencia
Mediante técnicas participativas, trabajo de grupos, 
preguntas clave y socialización en plenaria, las niñas, 
niños y adolescentes reflexionaron sobre cómo actuar 
ante la violencia.

Un aspecto a resaltar es que la familia, la escuela 
y los espacios estatales de protección a la niñez y ado-
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Formar parte de re-
des sociales y tener al 
alcance un mundo de 

información y de contac-
tos tiene sus peligros. 

Un experto desmenuzó 
el mundo virtual.

lescencia fueron puestos en duda 
como entornos seguros para niñas, 
niños y adolescentes. Si bien algu-
nas y algunos identificaron al papá 
y a la mamá como las personas 
con quienes más seguridad tienen, 
otros indicaron lo contrario. Ocurrió 
lo mismo con las y los profesores, 
y también con las autoridades, 
incluido el personal policial 

Por eso se recomendaron entre 
ellas y ellos identificar a personas 
en las que sí pueden confiar, sean 
mamás, papás, tí@s, maestr@s, 
abuel@s, amig@s; personas a las 
que les puedan contar todo lo que 
les pasa.

Asimismo, concluyeron que 
conocer sus derechos no solo les 
ayudará a reaccionar cuidándose, 
sino también a denunciar cuan-
do ocurran hechos de violencia 
contra sí mism@s o contra sus 
compañer@s.

Señalaron además la importan-
cia de formar parte de organizacio-
nes de niñas, niños y adolescentes, 
como los grupos de autoprotección 
que funcionan en unidades educa-
tivas de Cliza, Arbieto, San Benito y 
Tolata en Cochabamba, ya que esta 
es una manera de protegerse de 
manera colectiva.

Por último identificaron la liber-
tad como un factor de protección, 
porque cuando un niño o niña se 
siente libre, puede comunicar sus 
sentimientos sin temor.

En ese contexto, para enfrentar 
la violencia también plantearon la 
necesidad de conocer su cuerpo, 
contar con una normativa adecuada 
y ser parte de acciones de sensibili-
zación, como campañas.

Vigilancia, rastreo por GPS para trata y tráfico o violencia sexual, hac-
keo con fines delictivos, producción y circulación online de material de 
abuso sexual infantil, ciberacoso, extorsión, suplantación de identidad, 
adicción a la tecnología, trastornos mentales por la sobreexposición a 
contenido digital violento y de abuso infantil online, sexting (mensajes 
sexuales), grooming (engaño de adultos a niñas y niños y adolescen-
tes con fines sexuales), ciberbullying (acoso entre escolares)...
El especialista en violencia digital Eduardo Rojas, de la Fundación Redes, 
habló de estos y otros temas durante el tercer Encuentro nacional de 
niñas, niños y adolescentes. Esta temática generó mucha expectativa, ya 
que prácticamente todas y todos los asistentes tienen acceso a Internet o 
forman parte de alguna red social. Incluso algunas adolescentes compar-
tieron las malas experiencias que tuvieron con personas inescrupulosas 
que aprovecharon las 
redes sociales para 
acosarlas.
Conocer la historia 
y el funcionamiento 
de la web les dio 
otra perspectiva 
para relacionarse 
utilizando las nuevas 
tecnologías. Esta 
actividad les permitió 
tomar conciencia de 
que el espacio virtual 
está lleno de peligros 
y que entrar en él 
demanda mucha 
responsabilidad.

el lAdo oscuro de internet y lAs redes sociAles 

Mientras las niñas, niños y adolescentes debatían sobre como 
enfrentar la violencia, en el marco de su tercer encuentro nacional, las 
educadoras de los proyectos que apoya TdH Suiza se capacitaban en 
participación infantil: qué es y cómo fomentarla en sus organizaciones.

Bajo la dirección de la pedagoga Silvia Marín, alrededor de 20 per-
sonas, la mayoría mujeres, identificaron los factores que impiden que 
las niñas y niños participen y se expresen, y los que, por el contrario, 
les motivan a comunicarse y a plantear sus ideas. Este ejercicio les 
permitió también reflexionar sobre si ellas mismas hacen uso de su 
libertad de expresión.

Esta capacitación 
tuvo también como 
objetivo preparar a las 
y los educadores para 
la encuesta nacional 
que llevará adelante 
TdH Suiza sobre 
participación infantil y 
protagonismo. La meta 
es definir estrategias 
que permitan avanzar 
mucho más en esta 
temática.

educAdorAs se cApAcitAn en pArticipAción infAntil

• ¿En qué situaciones las 
niñas y los niños se sienten 
protegidos?

• ¿Qué conductas de riesgo 
podemos detectar para 
protegernos?

• ¿Qué buenas experiencias 
de protección conocemos?

• ¿Qué hemos aprendido que 
se aplique en la vida diaria 
para prevenir la violencia?

lAs cuAtro

preguntAs clAve

Pércida Espinoza, 
delegada nacional de 
TdH Bolivia, integrante de 
la organización Jóvenes 
Emprendedores Buscando 
un Mejor Futuro (JEBUF) 
que trabaja con CEADL.
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los tAlentos del encuentro

Las niñas, niños 
y adolescentes 
que participaron 
en el tercer en-
cuentro nacional 
demostraron sus 
habilidades en 
baile y teatro, 
durante la noche 
de talentos.

Las personas 
adultas de 
los proyectos 
de TdH Suiza 
también 
hicieron su 
presentación 
con un baile 
típico y otro 
cómico.


