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DIPLOMADO EN COMUNICACION APLICADA A DERECHOS DE LA NINEZ
Y RESTAURACION SOCIOAMBIENTAL

ITE FALTA EL AIREi

Las ultimas noticias y toda la actualidad sobre la calidad
del aire.
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Ana Maria Salas Cdceres

iLe falta el aire! Gritaba Juana en la ex peatonal de la ciudad de Sucre, mientras
los autos pasaban soltando el humo negro sin ninguna novedad, su hija

>
S E NSACI O N Guadalupe estaba en el asfalto, empezé a toser con mdas fuerza, sensacidén de
D E AGO B I o agobio producida por enrarecimiento del aire, en fin, una situacién frecuente

fue la que vivié6 Guadalupe, solo que esta vez delante de mucha gente y en un
lugar publico.

Cuando Guadalupe tenia apenas 5 afios, empezd a toser con frecuencia, presentaba dificultad para respirar,
opresién en el pecho y tos durante la noche o temprano por la manana, su madre preocupada la llevé a un hospital
cerca a la zona de la Sagrada Familia de la ciudad de Sucre, después de varios estudios le diagnosticaron asma, una
enfermedad que afecta los pulmones, una de las enfermedades de duracién prolongada mds comunes en las nifias,
nifios, adolescentes, aunque los adultos también pueden padecerla, desde ese dia la vida de Guadalupe no fue la
misma, el asma habia afectado sus actividades cotidianas, ahora ya con 15 afios de edad, se preguntaba qué dirian
sus amigos y amigas en caso de presentar un cuadro complicado de tos, ;Seria quizads seguro salir a tomar un jugo,
un helado, o comer una hamburguesa en la calle Loa esquina Hernando Siles? ;Sus amigos la aceptarian tal como es?
Muchas preguntas le daban vueltas y se preguntd si ;Su entorno era seguro para ella?
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ASMA Y )
CONTAMINACION

DEL AIRE

Elriesgo que enfrentan las nifias, los nifios y adolescentes

Muchas personas conocen o por lo menos escucharon

sobre la enfermedad del asma, pero lo que
probablemente no sospechan es que “la contaminacién
del aire” incide altamente como una de las principales
amenazas para la salud infantil y causa 1 de cada 10
defunciones en nifias, ninos y adolescentes.

A nivel mundial segtin la OMS, hasta un 14% de ninas,
nifos y adolescentes entre 5 a 18 anos tienen asma
relacionados con factores como la contaminacién del
aire. Asimismo, se han realizado estudios donde se
indica que la contaminacién del aire afecta el
desarrollo neurolégico y dificulta el desarrollo
psiquico y motor de nifias, ninos y adolescentes

principalmente.

Segun los datos proporcionados por la OMS, 1 de cada
10 personas tienen asma en el mundo, es decir al
menos se requieren 4000 estadios con capacidad de al
menos 87.000 personas cada una, para darnos idea de

que cada vez esta enfermedad va creciendo.

La OMS indica también que:

La contaminacién del aire representa un importante
riesgo medioambiental para la salud. Mediante la
disminucién de los niveles de contaminacién del aire los
paises pueden reducir la carga de morbilidad derivada de
accidentes cerebrovasculares, cdnceres de pulmén y
neumopatias crénicas y agudas, entre ellas el asma.

La versién actualizada de 2021 de las directrices de la
OMS sobre la calidad del aire ofrece una evaluacién de
los efectos de la contaminacién del aire para la salud, asi
como de los niveles de contaminacién que resultan
perjudiciales para esta.

En 2019, el 99% de la poblacién mundial vivia en lugares
donde no se respetaban las directrices de la OMS sobre la
calidad del aire.

Segin estimaciones de 2016, la contaminacién
atmosférica en las ciudades y zonas rurales de todo el
mundo provoca cada afio 4,2 millones de defunciones

prematuras.
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¢QUE ES LA CONTAMINACION DEL AIRE?

La contaminacion del aire en las principales ciudades

La contaminacién de la atmésfera o del aire, consiste en la liberacién de sustancias quimicas y particulas que
alteran su composicién e implican un riesgo para la salud de las personas y de los demds seres vivos. Segin
estudios realizados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mds de 100 millones de personas en América
Latina estidn expuestas a niveles elevados de contaminacién del aire.

Asimismo, la Contraloria General del Estado informé en 2019 que: Bolivia también enfrenta problemas a causa
de la contaminacién del aire, esto se debe sobre todo al acelerado crecimiento de las ciudades. Alrededor del 70
% de la contaminacién en el aire se debe al parque automotor que transita en las ciudades, tanto del servicio
ptblico como del uso particular. El resto de la contaminacién viene de las industrias y otras actividades. A nivel
global, nueve de cada diez personas respiran aire contaminado. Bolivia, Chile y Pert encabezan la lista de paises
latinoamericanos con mayores problemas de contaminacién medioambiental. La contaminacién atmosférica en
Bolivia se debe, principalmente, a emisiones producidas por el parque automotor y las industrias de las
principales ciudades. En las zonas rurales, en cambio, la calidad de vida de la poblacién se ve afectada por el uso

de lefia y carbén.

Para alertar sobre este peligro y generar conciencia sobre el impacto medioambiental de la contaminacidn, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré al tercer jueves de noviembre como el Dia Mundial del Aire
Puro. A pesar de que la calidad del aire es un requisito basico de la salud, Bolivia tiene dificultades al respecto.
Todos los afios, en la época seca, se suelen superar algunos de los niveles permisibles de calidad del aire,
principalmente en las ciudades mas grandes del pais. Los contaminantes del aire se han relacionado con una
variedad de efectos adversos en la salud, como infecciones respiratorias, enfermedades cardiovasculares y

cancer de pulmén.

Los riesgos y efectos en la salud no estin distribuidos equitativamente en la poblacién. Las personas con
enfermedades previas, los nifios menores de cinco afios y los adultos entre 50 y 75 afios de edad son los mds
afectados.
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EL GUARDIAN DEL
AIRE EN LA CIUDAD
DE SUCRE

Entrevista al Ing. Sail Alberto Leyva Galvan.

El sefior Saul Leyva es ingeniero ambiental, rockero de
corazdn y su animal preferido son los osos, él tiene una
experiencia de mds de 10 afios en el trabajo constante por la
defensa y preservacién del medio ambiente, él indica que
desde colegio se destacaba como una persona con una alta
sensibilidad por su entorno, ahora se define como una
persona afortunada porque tiene la oportunidad de realizar
un trabajo noble que tiene que ver con la conservacién de la
calidad del aire desde un enfoque cientifico y técnico en el
Gobierno Auténomo Municipal de Sucre, él se define como
un especialista en la conservacién del factor ambiental
aire, su anhelo es que las autoridades un dia puedan tomar
la decisién politica de modernizar el centro de la ciudad
con transporte amigable con el medio ambiente, él indica
firmemente que la opcién pueden ser las bicicletas, en sus
palabras menciona que:

El ingeniero Saul Leyva, suspira e indica que su lucha
continua por la mitigacién de las violencias urbanas que
tiene que ver con la contaminacién del aire,
avasallamientos de espacios publicos, contaminacién
actstica y contaminacidn visual.

Mientras le agradecia al ingeniero por la entrevista, invitd a
reflexionar sobre la Gltima estrofa de la cancién la Costa del
Silencio de Mago de Oz:

“Hagamos una revolucion, que nuestro lider sea el sol (mientras te
quede aliento, ve a buscar con el viento)

Y nuestro ejército sean mariposas (ayuda pues apenas queda tiempo)
Ven, quiero oir tu voz y si atin nos queda amor (mientras te quede
aliento, ve a buscar con el viento)

Impidamos que esto muera (ayuda pues apenas queda tiempo)”

ElIng. Saul Alberto Leyva, tomando muestras del aire
(Método PASIVO)

ElIng. Leyva explica que:

"El método pasivo es una captura mediante
reacciones quimicas a la concentracién del aire,
bisicamente se analiza la cantidad de productos
que reaccionaron durante el periodo que duro la
muestra.

AIRE + Reactivo = Producto a analizar, que dara
como resultado el nivel de contaminacién”
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¢Muy poco quizas conocemos sobre la
importancia dela calidad del aire?

La mayor fuente de contaminacién del aire en Sucre, en
aproximadamente el 70%, son los vehiculos, sobre todo
aquellos con mayor antigiiedad y dafios en el motor, cuyos
propietarios no realizan el mantenimiento periddico
recomendado, pese a que una ley municipal obliga a ello en
el Centro de Revisién Técnica Vehicular (CRTV), ubicado en

la zona de Lajastambo del municipio de Sucre.

Al menos asi lo afirma el Ingeniero Saul Leyva, podriamos

definirlo como el guardian del aire en Sucre.

“Muchos de estos vehiculos con el paso de los afios
empiezan a disminuir su rendimiento, por lo tanto,
generan mayor contaminaciéon debido a que los motores de
sus vehiculos no estidn funcionando adecuadamente y no
reciben el mantenimiento”, indicé el responsable de la red
Monitoreo de la Calidad del Aire (Red MoniCA), Saul Leyva.
La segunda fuente de contaminacién del aire en Sucre,
segin Leyva, es el polvo generado por las construcciones y
las calles que no estin pavimentadas, el cual se suspende
por la circulacién vehicular y por los vientos, este dltimo
fenémeno se manifiesta con mayor incidencia entre agosto
y octubre.

“Con la experiencia que tenemos de cuatro anos de
monitoreo de calidad del aire podemos decir que si existe
una gran cantidad de vehiculos que aportan a la
contaminacién, en aproximadamente en un 70% y el
restante 30% se podria distribuir, mediante un estudio, a
las calles que estin con mucho polvo y las actividades

industriales”, sefialé Leyva.

Dias contaminados en Sucre

Un dia domingo de la primera quincena de
octubre, Sucre superd el limite de la Ley de
Medioambiente 1333 que acepta la presencia de
hasta 150 microgramos de particulas por metro
ctbico, un limite 200% por encima de lo
recomendado por la OMS, que admite hasta 50
microgramos por metro cibico.

Pero, ademds, ese domingo el aire registré el
pico mas alto del afio, superando el de San Juan,
que tuvo un promedio de 115,19 microgramos por
metro cibico, segin los datos de la red MoniCA.

En esos dias, el aire llegb a estar “extremadamente
malo”.

Al otro lado de la vereda, el Dia del Peatén marcé
el punto mas bajo de contaminacién con un
promedio de 40 microgramos, aunque incluso se
registrd “0” microgramos en un punto del dia,
con mejor calidad del aire se registran esa
jornada en la que se prohibe la circulacién de

motorizados.
En esas jornadas, la calidad del aire es “buena”.

Explico el Ing. Leyva.
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QUIZAS PODAMOS
RESCATAR A
GUADALUPE

Estrategias y propuestas para conservar la
calidad del aire

Existen numerosos ejemplos de politicas en los sectores del
transporte, la planificacién urbana, la generacién de
electricidad y la industria que han obtenido buenos
resultados en la reduccién de la contaminacién del aire que
son respaldadas por la OMS:

Industria: Utilizacién de tecnologias limpias.

Energia: garantizar el acceso a soluciones asequibles de
energia doméstica limpia para cocinar, calentar y
alumbrar.

Transporte: Adopcidn de métodos limpios de generacién de
electricidad; priorizacién del transporte urbano rdpido, las
sendas peatonales y los carriles para bicicletas en las
ciudades.

Planificacién urbana: Mejoramiento de la eficiencia
energética de los edificios y concentracién de las ciudades
para lograr una mayor eficiencia.

Generacién de electricidad: Aumento del wuso de
combustibles de bajas emisiones y fuentes de energia
renovable sin combustién (solar, eblica o hidroeléctrica).
Gestién de desechos municipales y agricolas: Estrategias
de reduccién, separacién, reciclado y reutilizacién o
reelaboracién de desechos; métodos mejorados de gestién
biolégica de desechos.

Segtun indica la lideresa Juvenil Yohana (15 afios):

“Estamos tratando un tema serio, mientras no
exista un cambio a nivel individual y colectivo,
estaremos afectando la vida de nifias, nifios y
adolescentes que se ven afectados por Ila
contaminacién del aire, tomando en cuenta que el
asma entre otras enfermedades respiratorias no
tiene cura”.

“En Sucre tenemos gran cantidad de micros que en horas pico estdn en las calles como trenes sin fin, todos

ellos estdn contaminando porque estin con los motores encendidos y a veces sélo llevan uno o dos pasajeros,

creo que se debe regular el trinsito, sobre todo en las zonas donde hay mucha concentracién vehicular”,

sugirié Leyva “guardidn del aire de Sucre”.

Sino se toman acciones urgentes, a futuro segin el “guardian del aire de Sucre”, la poblacién estaria obligada
a transitar con barbijos o mdscaras como ocurre en ciudades grandes, sobre todo asidticas, con alto nivel de

contaminacién.

Toma conciencia, cuidado y te falte el aire.




